Waraaqda Hogaamiyaha Kooxda ee Waxbarashada I-smaaraynta Cudurada Raaga

Waxaad qoraalkaan u diyaarsan kartaa si uu u waafaqo baahiyahaaga aruurinta xogta waxaadna ka dhigi kartaa mid khuseeya bulshada aad beegsanayso. 

U akhri bayaanka soo socda ka qaybqaate-yaasha kahor inta aysan dhammaystirin Xog aruurinta Macluumaadka Ka qaybgalaha

· Tababarka waxaa suurtagaliyay deeq ka timid .S. Administration for Community Living (ACL) [iyo kaalmo ka timid wakaalada/maalgaliyeyaasha X].  
· Waxaanu jeclaan lahayn in aanu kusiino Xog aruurinta Macluumaadka Ka qaybqaataha oo laba bog ah (Xog aruurin).
· Kahor inta aanaan macluumaadkaaga la wadaagin ACL iyo qandaraaslaha xogteeda, National Council on Aging [iyo wakaaladaha ama maalgaliyeyaasha X], waxaanu doonaynaa in aan kuu sharaxno qaabka macluumaadkaaga loo adeeganayo loona ilaalinayo.  
· Dhamaytirka Xog aruurintu gabi ahaanba waa mutadawacnimo. Waxaad ka boodi kartaa qaar kamid ah su'aalaha ama waxaad dooran kartaa in aadan ka jawaabin Xog aruurinta gabi ahaanba. Haddii aad go'aansato in aadan dhammaystirin Xog aruurinta wali waad ka qaybqaadan kartaa barnaamijkaan. 
· Si kastaba ha ahaatee, fadlan ogsoonow in macluumaadkaagu muhiim inoo yahay. Waxaanu u isticmaalaynaa si aan u ogaano cidda barnaamijkaan lasoo xiriirtay iyo si aan u hagaajino adeegyadeena aanu siino dadka kale sida anago kale ah. Waxay sidoo kale wakaaladaheena maalgalinta ka caawinaysaa in ay arkaan in ay lacagtooda si caqliyaysan u isticmaalayaan. 
· Qaynta koreee Xog aruurinta, waxaanu ku weydiinaynaa aqoonsiga ka qaybqaataha. Waxaanu gabi ahaanba aqoonsigaan u isticmaalaynaa inaan waafajino macluumaadkaaga Buugga Soo xaadirista si loola socdo inta jeer ee aad fasalka xaadirayso. Cidna lama wadaagayno aqoonsigaaga ka qaybqaataha qof kale.  
· Waxaanu raacnaa shuruuc adag oo gaar ah si aanu u ilaalino dhammaan macluumaadkaaga iyo si aan u ilaalino. Waxaanu foomamkaan waraaqaha ah u ilaalin doonnaa si ammaan ah anaga oo raacaynaa habraacyada xeerarka ilaalinta xogta gaarka ah.  Kaddib marka qof  la tababaray uu soo galo macluumaadkaaga uuna kasoo galo bar onleen ah oo ammaan ah, waxaanu tirtiraynaa foomamka waraaqaha ah. 
· Fadlan hadda wakhtiga ku bixi akhrinta Xog aruurinta.
· Waad na weydiin kartaa in aan kuu sharaxno su'aalo kasta oo ada ku wareerto.
Si aad u hesho xeeladaha dhiirigalinta in ka qaybqaatuhu ka jawaabo, akhri NCOA’s waraaqda xeeladaha ee ka aruurinta xogta waalidiinta iyo ka qaybqaateyaasha iyo iska diiwaangalinta daawashada siminaarka laga duubay waxa ugu muhiimsan.

