Magaca Barnaamijka
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Kaliya Isticmaalka Maamulka: 
Aqoonsiga Ka qaybgalaha.: 
howlwadeenka ama shaqaalaha barnaamijku waa in uu dhammaystiraa qaybtaan foomka kamidka ah uuna calaamadeeyaa lambarada ku aaddan ka qaybgalaha magaca foomka soo xaadiraha.
Soo gaabinta magacyada Gobolada:
 __ __ ( e. g., NY, VA, iwm.) Afarta xaraf ee ugu horeysa magaca goobta : __ __ __ __
Taariikhda bilaabashada barnaamijka:
 __ __ / __ __ / __ __ ( sida., 12/01/19) 
Lambarka ka qaybqaataha
 : __ __ ( e. g., 01, 02, 03, iwm.)
)Xog aruurinta Macluumaadka Ka qaybqaataha

1. Dhakhtarkaagu ama bixiyaha kale ee daryeelka caafimaadku ma soo jeediyay in aad ka qaybgasho barnaamijkaan?

2.  (
Haa
Maya
)Imisa sanno jir ayaad tahay maanta? 	sanno

3.  (
Haa
Maya
)Ma kaligaa ayaa nool?
 (
Haa
Maya
)
4. Ma waxaad tahay Hispanic, Latino, ama Spanish asal ahaan?

5. Waa maxay isirkaagu? Calaamadee dhammaanba inta ku khusaysa.
· Hindi Maraykan ah ama Asalka Alaska
· Aasiyaan
· Madow ama Afrikaan Maraykan ah
· Hawai Dhalad ah ama Pacific Islander kale
· Caddaan
· Isir kale (fadlan qeex)  	

6. Waa maxay jinsigaaga hadda (mid dooro)?
· Nin
· Naag
· Midna
·  	(fadlan qeex)
· Waxaan doorbidayaa in aanan ka jawaabin

7. Ma isu aragtaa in ada tahay qof jinsigiisu badalmay?
	 Haa
	 Maya
	Waxaan doorbidayaa in aanan ka jawaabin



8. Waxyaabaha soo socda keebaa sida ugu wanaagsan uga tarjumaya naftaada? [Mid ka Dooro]:
· Dumarka isu galmooda ama ragga isu galmooda
· Qof caadi ah, oo ah, in aadan ahayn ragga isu galmooda iyo dumarka isu galmooda toona
· Labeeb
· [Haddii jawaab bixiyuhu AIAN yahay:] Laba ruuxle
· Waxaan isticmaalaa erey kan ka duwan (fadlan qeex):  	
· Ma aqaan
· Waxaan doorbidayaa in aanan ka jawaabin
 (
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9. Waa maxay fasalka ama sannadka ugu sareeya ee aad dugsiga ka gaartay?
	 Wax dugsiga hoose kamid ah, dugsiga dhexe, ama dugsiga sare
	Wax koleej ah ama dugsi farsamo ah

	Dugsiga sare kasoo qalin jabiyay ama GED
	Koleej (4 sanno ama ka badan)



10.  (
Haa
Maya
)Waligaa ciidanka ma kasoo shaqaysay?

11.  (
Haa
Maya
)Intii lagu jiray sannadkii lasoo dhaafay, daryeel joogto ah ama kaalmo ma siisay saaxiib ama xubin qoyska kamid ah kaasoo qaba dhibaato caafimaad oo muddo dheer haysay ama naafanimo?

12. Guud ahaan, ma dhihi kartaa in caafimaadku yahay mid:
  (
Heerkii ugu sareeyay ah
Aad u wanaagsan
Wanaagsan
Dhexdhexaad
Liita
)

13. 	Bixiyahaaga daryeelka caafimaadku marna makuu sheegay in aad qabto mid kamid ah xaaladaha caafimaadka soo socda ee raaga (sida, mid ku hayay saddex bilood ama kasii badan)? fadlan isticmaal X si aad jawaabtaada ugu muujiso Haa ama Maya
	
	HAA
	MAYA
	
	HAA
	MAYA

	Xanuunka Alzheimer ama Ilowshaha
	
	
	Cudur Kalyaha ah
	
	

	Cillada Welwel ah
	
	
	Nafaqa darro
	
	

	Cudurka Xinjirowga dhiigga/Dhiig fariisiga
	
	
	Cayilka
	
	

	Neef/Emphysema/Dhibaatooyinka Kale ee Neefsiga ama Sanbabada ee Raaga
	
	
	Osteoporosis (Lafaha oo Khafiif Noqda)
	
	

	Kansarka ama ma ka Badbaaday Kansar
	
	
	Cillad Ka danbaysa Uurkutaalo
	
	

	Xanuun Raaga
	
	
	Schizophrenia ama Dhibaato dhanka Maskaxda ah
	
	

	Niyadjab
	
	
	Istoroog
	
	

	Sonkorow (Dhiigga oo sonkortu ku Badato)
	
	
	Dhibaato dhanka Isticmaalka Maandooriyaha ah
	
	

	Xanuun wWadnaha ah
	
	
	Kaadi Baxsad
	
	

	Kolistorool Fara badan
	
	
	Xaalad kale oo Raagta
	
	

	Dhiig kar (Cadaadiska Dhiigga oo Sareeya)
	
	
	
	
	



14. fadlan isticmaal X si aad jawaabtaada ugu muujiso Haa ama Maya wayaabaha soo socda.
	
	HAA
	MAYA

	a. Ma tahay dhagool ama aad ma ugu dhibantahay wax maqalka?
	
	

	b. Ma tahay indhool ama aad ma ugu dhiban tahay wax aragga, xaataa marka aad xirantahay ookiyaalaha?
	
	

	c. Dhibaato weyn ma ku qabtaa socodka ama korista jaraanjarta?
	
	

	d. Dhibaato ma ku qabtaa xirashada labiska ama qabayska?
	
	

	e. Ayada oo ay sabab u tahay xaalad jirka ah, maskaxda ah, ama shucuurta ah, dhibaato weyn ma ku qabtaa taxadaridda, xasuusta, ama go'aan gaarista?
	
	

	e. Ayada oo ay sabab u tahay xaalad jirka ah, maskaxda ah, ama shucuurta ah, dhibaato weyn ma ku qabtaa qabashada
shaqooyinka kaligaa sida bookhashada xaafiiska dhaqtarka ama soo dukaamaysiga?
	
	




15. Ilaa imisa jeer ayaad kalinimo dareentaa?
	Markasta
	Inta badan
	Mararka qaarkood
	Marmar dhif ah
	Marna




16. Imisa jeer ayaad dareentaa in aad ka go'ddonsan tahay dadka ku agjooga?
	Markasta
	Inta badan
	Mararka qaarkood
	Marmar dhif ah
	Marna



17. Ilaa heer intee le'eg ayaad hubtaa in aad maarayn karto xaaladdaada si aad u samayso waxyaabaha aad u baahan tahay aadna doonayso in aad samayso?

	Guud ahaanba ma hubo
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	Guud ahaanba waan hubaa



WAA IN LA DHAMMAYSTIRAA XILIGA BARNAAMIJKA UGU DANBEEYA
 (
Kaliya Isticmaalka Maamulka:
Aqoonsiga Ka qaybgalaha.:
 
howlwadeenka ama shaqaalaha barnaamijku waa in uu dhammaystiraa qaybtaan foomka kamidka ah uuna calaamadeeyaa lambarada ku aaddan ka qaybgalaha magaca foomka soo xaadiraha.
Soo gaabinta magacyada Gobolada:
 __ __ ( sida., NY, VA, MA, iwm.) Afarta xaraf ee ugu horeysa magaca goobta : __ __ __ __
Taariikhda bilaabashada barnaamijka:
 __ __ / __ __ / __ __ ( sida., 12/01/19) 
Lambarka ka qaybqaataha
 : __ __ ( e. g., 01, 02, 03, iwm.)
)

1. Guud ahaan, ma dhihi kartaa in caafimaadku yahay mid:
  (
Heerkii ugu sareeyay ah
Aad u wanaagsan
Wanaagsan
Dhexdhexaad
Liita
)
2. Ilaa heer intee le'eg ayaad hubtaa in aad maarayn karto xaaladdaada si aad u samayso waxyaabaha aad u baahan tahay aadna doonayso in aad samayso?

	Guud ahaanba ma hubo
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	Guud ahaanba waan hubaa



3. Ilaa imisa jeer ayaad kalinimo dareentaa?
	Markasta
	Inta badan
	Mararka qaarkood
	Marmar dhif ah
	Marna



4. Imisa jeer ayaad dareentaa in aad ka go'ddonsan tahay dadka ku agjooga?
	Markasta
	Inta badan
	Mararka qaarkood
	Marmar dhif ah
	Marna



5. Ilaa intii uu barnaamijkaanu bilowday, maxaad samaysay si aad u maarayso xaaladdaada caafimaad ee cudurada raaga? Calaamadee dhammaanba inta ku khusaysa
· Waxaan caafimaadkayga kala hadlay xubin qoyska kamid ah ama saaxiib
· Waxaan bixiye daryeel caafimaad kala hadlay qaabka aan si wanaagsan ugu maarayn karo xaaladdayda caafimaad ee raagta
· Waxaa daawadayda qiimayn ku sameeyay bixiye daryeel caafimaad ama farmashiile
· Waxaan bilaabay ama aan sii wadaa jimicsi
· Waxaan sameeyay isbadalo ku saabsan qaabka aan u doorto cuntada aan cuno
· Waxaan ka qaybqaataa ama qorsheeyay in aan ka qaybqaato barnaamij caafimaadka ama jimicsiga ku saabsan oo kale oo hulshadayda ah

6. Maxaad ku qiimaynaysaa qanaacadaada guud ee tayada barnaamijka?
	 Aad baanan ugu qanacsanayn
	 Kuma qanacsani
	Waa caadi
	Waan ku qanacsanahay
	Aad baan ugu qanacsanahay



Bayaanka Culayska Bulshada:
Si waafaqsan Xeerka yaraynta Waraaqaha ee 1995, majiro qof ay khasab ku tahay in uu ka jawaabo macluumaad aruurin in macluumaad aruurintaasu ay muujinayso lambarka maamulka OMB oo sax ah maahane (OMB 0985-0036). Culayska warbixinta bulshada ee aruurinta macluumaadka waxaa lagu qiyaasayaa celcelis ahaan 20 saacadood halkii jawaabba, oo uu kujiro wakhtiga aruurinta iyo ilaalinta xogta loo baahan yahay iyo dhammaystirka iyo dib u eegista aruurinta macluumaadka. Waajibka ka jawaabista xog aruurintaanu waa ikhtiyaari.
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