Maqaa Sagantaa
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[image: ]Qorannoo Odeeffannoo Hirmaattotaa
 (
Itti fayyadama Bulchiinsaa Qofaaf: 
Waraqqaa Eenummaa Hirmaataa.: 
Haala mijeessitoonni ykn hojjettoonni sagantichaa kutaa unka kana guutuu fi lakkoofsa tartiiba hirmaataa maqaa unka hirmaannaa irratti mallatteessuu qabu.
Gabaajee haalaa
: __ __ ( fkn, NY, VA, fi kkf) 
Qubeewwan afran jalqabaa maqaa bakkaa (site) ti
 : __ __ __ __
Guyyaa jalqabaa sagantichaa
: __ __ / __ __ / __ __ ( fkn, 12/01/19) 
Lakkoofsa hirmaattootaa
 : __ __( fkn, 01, 02, 03 fi kkf) .
)
1.  (
Eeyyee
Lakki
)Doktarri kee ykn ogeessi fayyaa kan biraa sagantaa kana irratti akka argamtu yaada dhiheessee?

2. Har’a umriin kee meeqa? 	waggoota

3.  (
Eeyyee
Lakki
)Kophaa kee jiraattaa?
 (
Eeyyee
Lakki
)
4. Ati madda dhalootaa Hispaniik, Laatino, ykn Ispeen dhaa?

5. Sanyiin keessan maali? Kan sirrii ta’e hunda ilaali.
· Dhalata Hindii Ameerikaa ykn Alaskaa
· Lammii Eeshiyaa
· Gurraacha ykn Afriikaa Ameerikaa
· Dhalataa Hawaayi ykn Odoola Paasifikii kan biraa
· Adii
· Sanyii biraa (maaloo ibsi)  	

6. Salli amma qabdu maali tokko filadhu)?
· Dhiira
· Dubartii
· Lachuu kan hin taane
·  	(maaloo ibsi)
· Deebii kennuu dhiisuu filadhu

7. Akka nama saala jijjiirratteetti of ilaaltaa?
	 Eeyyee
	 Lakki
	 Deebii kennuu dhiisuu filadhu



8. Kanneen armaan gadii keessaa kamtu akkaataa ati ofiikee itti yaaddu caalaatti bakka bu’a? [TOKKO filadhu]:
· Saala qunnamtii saala wal fakkaataa
· Qajeela, jechuunis, saalqunnamtii saala walfakkaataa hin taane
· Saala lameessa
· [Yoo deebiin kennaan AIAN ala ta'e:]. Hafuura-Lameessa
· Jecha adda ta'e fayyadami (maaloo ibsi):  	
· Hin beeku
· Deebii kennuu dhiisuu filadhu
 (
Lakk To’annoo OMB 0985-0036
Guyyaa itti dhumatu. Guyyaa 01/31/2026
)

9. Kutaan ykn bara barnootaa ol aanaan xumurte maali?
	 Mana barumsaa sadarkaa tokkoffaa, giddu galeessaa ykn sadarkaa lammaffaa
	 Kolleejjii mana barumsaa teeknikaa tokko tokko

	 Eebbifamtoota mana barumsaa sadarkaa lammaffaa ykn GED
	 Kolleejjii (waggaa 4 fi isaa ol)



10.  (
Eeyyee
Lakki
)Waraana keessa tajaajiltee beektaa?

11.  (
Eeyyee
Lakki
)Waggaa darbe keessa hiriyyaa ykn miseensa maatii rakkoo fayyaa yeroo dheeraa ykn qaama miidhamummaa qabuuf kunuunsa ykn gargaarsa idilee kenniteettaa?

12. IWalumaa galatti fayyaan kee, jetta
  (
Baay'ee 
Baay'ee gaarii
Baay'ee gaarii
gaarii
Walqixxee
Hiyyeessa
)

13. 	Ogeessi kunuunsa fayyaa tokko haalawwan yeroo dheeraa armaan gadii keessaa tokko (i.e., kan ji’a sadii fi isaa ol turu) akka qabdu sitti himee beekaa? Mee deebii kee Eeyyee ykn Lakki agarsiisuuf X fayyadami
	
	Eeyyee
	Lakki
	
	Eeyyee
	Lakki

	Dhukkuba Alzheimer’s ykn Dhibee Dementia biroo
	
	
	Dhukkuba Kalee
	
	

	Dhibee Yaaddoo
	
	
	Hanqina nyaataa
	
	

	Dhukkuba Arthritis/Rheumatic
	
	
	Furdina garmalee
	
	

	Asmii/Emphysema/Rakkina Hafuura Baafannaa Yeroo Dheeraa ykn Rakkoo Sombaa kan biroo
	
	
	Osteoporosis (Gujja’a Lafee Gadi Aanaa) .
	
	

	Kaansarii ykn Kaansarii irraa kan dandamate
	
	
	Dhibee Dhiphina Boodaa (Post-Traumatic Stress Disorder).
	
	

	Dhukkubbii Yeroo Dheeraa
	
	
	Dhibee Iskiizoofreeniyaa ykn Dhibee Saayikootikii biroo
	
	

	Mukuu hamaa
	
	
	Istirookii
	
	

	Dhukkuba Sukkaaraa (Sukkaara Dhiigaa Ol'aanaa)
	
	
	Rakkoo Fayyadama Araadaa
	
	

	Dhukkuba Onnee
	
	
	Rakkina Fincaan to’achuu dadhabuu
	
	

	Koolestroolii olka'aa
	
	
	Haala Dhibee Yeroo Dheeraa Biroo
	
	

	Dhiibbaa Dhiigaa (Dhiibbaa Dhiigaa Ol’aanaa)
	
	
	
	
	



14. Maaloo gaaffiiwwan armaan gadii kanaaf deebii kennite agarsiisuuf X  fayyadami.
	
	Eeyyee
	Lakki

	a.Gurraan dhaga’uu hin dandeessuu ykn dhaga'uu irratti rakkina guddaa qabda?
	
	

	b.Jaamaadha moo yeroo kishaafa uffattullee arguuf rakkina hamaa qabda?
	
	

	c. Miillaan deemuun ykn sadarkaa ol baʼuuf rakkina qabdaa?
	
	

	d. Uffachuu ykn dhiqachuu irratti ni rakkataa?
	
	

	e.Haala qaamaa, sammuu ykn miiraa irraa kan kaʼe, xiyyeeffannaa kennuu, yaadachuu ykn murtoo gochuuf baayʼee rakkataa?
	
	

	f. Sababa haala qaamaa, sammuu ykn miiraa irraa kan ka’e waan tokkoo hojjechuuf ni rakkataa
ergama qofa kan akka waajjira doktora daawwachuu ykn bittaa bitachuu?
	
	




15. Yeroo hammamii kophummaan sitti dhagahama?
	 Yeroo hunda
	 Yeroo baay’ee
	 Yeroo tokko tokko
	 Yeroo muraasa
	 Gonkumaa




16. Yeroo hammam namoota naannoo kee jiran irraa adda baafamuun sitti dhagaʼama?
	 Yeroo hunda
	 Yeroo baay’ee
	 Yeroo tokko tokko
	 Yeroo muraasa
	 Gonkumaa



17. Wantoota si barbaachisanii fi gochuu barbaaddu hojjechuu akka dandeessuuf haala kee toʼachuu akka dandeessu hammam mirkaneeffatteetta?

	Guutummaatti mirkanaa'aa miti
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	Guutummaatti Mirkanaa’aa dha



KUTAA SAGANTAA DHUMA IRRATTI AKKA XUMURAMU
 (
Itti fayyadama Bulchiinsaa Qofaaf:
Waraqqaa Eenummaa Hirmaataa.:
 
Haala mijeessitoonni ykn hojjettoonni sagantichaa kutaa unka kana guutuu fi lakkoofsa tartiiba hirmaataa maqaa unka hirmaannaa irratti mallatteessuu qabu.
Gabaajee haalaa
: __ __
( fkn, NY, VA, MA, fi kkf) 
Qubeewwan afran jalqabaa maqaa iddoo (site) ti
 : __ __ __ __
Guyyaa jalqabaa sagantichaa
: __ __ / __ __ / __ __ ( fkn, 12 01 19) 
Lakkoofsa hirmaattootaa
 : __ __( fkn, 01, 02, 03 fi kkf) .
)

1. IWalumaa galatti fayyaan kee, jetta
  (
Baay'ee 
Baay'ee gaarii
Baay'ee gaarii
gaarii
Walqixxee
Hiyyeessa
)
2. Wantoota si barbaachisanii fi gochuu barbaaddu hojjechuu akka dandeessuuf haala kee toʼachuu akka dandeessu hammam mirkaneeffatteetta?

	Guutummaatti mirkanaa'aa miti
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	Guutummaatti Mirkanaa’aa dha



3. Yeroo hammamii kophummaan sitti dhagahama?
	 Yeroo hunda
	 Yeroo baay’ee
	 Yeroo tokko tokko
	 Yeroo muraasa
	 Gonkumaa



4. Yeroo hammam namoota naannoo kee jiran irraa adda baafamuun sitti dhagaʼama?
	 Yeroo hunda
	 Yeroo baay’ee
	 Yeroo tokko tokko
	 Yeroo muraasa
	 Gonkumaa



5. Erga sagantaan kun jalqabee, haala (haalota) yeroo dheeraa kee to’achuuf maal goote? Kan raawwatee hunda ilaali
· Waa'ee fayyaa kootii miseensa maatii ykn hiriyyaa koo waliin haasa'eera
· Akkamitti haala yeroo dheeraa koo akka gaariitti to'achuu akkan danda'u ogeessa fayyaa waliin haasa'eera
· Qorichootni koo ogeessa fayyaa ykn ogeessa qorichaatiin akka ilaalaman godheera
· Sochii qaamaa gochuu jalqabe ykn itti fufeera
· Akkaataa nyaata itti nyaadhu filachuu irratti jijjiirama fideera
· Sagantaa fayyaa wajjin walqabatu ykn sochii qaamaa hawaasaa koo keessatti nan hirmaadha ykn hirmaachuuf karoorfadheera

6. Qulqullina sagantichaa irratti sadarkaa itti gammaduu waliigalaa qabdu akkamitti madaalta?
	 Baayyee itti hin gammadne
	 Itti hin gammadne
	 Tolee
	 Itti gammadeera
	 Baayyee itti gammadeera



Ibsa Ba’aa Uummataa:
Akka seera hojii Waraqaa Hir’isuu bara 1995tti, walitti qabamni akkasii lakkoofsa to’annoo OMB sirrii ta’e (OMB 0985-0036) yoo agarsiise malee, namni kamiyyuu odeeffannoo walitti qabameef deebii kennuu hin qabu. Ba’aan gabaasa ummataa odeeffannoo walitti qabuu kanaaf yeroo odeeffannoo barbaachisu walitti qabuu, kunuunsuu fi odeeffannoo walitti qabuu xumuruu fi gamaaggamuu dabalatee deebii tokkoof giddu galeessaan sa’aatii .20 akka ta’u tilmaamameera. Dirqamni walitti qabama kanaaf deebii kennuu fedhii ofiitiin kan raawwatamudha.
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