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Waraqaa Haguugduu Odeeffannoo Sagantaa
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Qajeelfamoota Haala Mijeessituu Sagantaa: Waa'ee sagantaa kanaa ibsa gaafatame kennaa. Maaloo ifatti maxxansaa. Kana akka waraqaa haguugduu unkaalee odeeffannoo walitti qabuu guutaman gara Qindeessaa Qorannichaa akka deebi’aniif fayyadami.

1. Maqaa iddoo ykn Saayitii: 					 Teessoo:					 Magaalaa:	Biyya:	Ziip:   	

2. Maqaa Haala Mijeessitoota Sagantaa (maaloo maqaa jalqabaa fi maqaa dhumaa guutuu akkasumas lakkoofsa bilbilaa guyyaa fi/ykn iimeelii nama cimaa gaaffiiwwan unkaalee irratti argaman kamiyyuu deebisuu danda’uu kennaa)

	
	
	Lakk. bilbilaa: (	)	-

	Maqaa
	Maqaa Akaakayyuu
	  Imeelii:	



Odeeffannoo sagantaa Giddugala Qabeeny CDSME Biyyaalessaa irraa argachuu barbaadduu?

	Eeyyee
	Lakki
	

	
	
	Lakk. bilbilaa: (	)	-

	Maqaa
	Maqaa Akaakayyuu
	  Imeelii:	



Odeeffannoo sagantaa Giddugala Qabeenyaa CDSME Biyyaalessaa irraa argachuu barbaaddaa?Eeyyee
Lakki


3. Har'a umriin keessan meeqa?waggaa

4. Ati madda dhalootaa Hispaniik, Laatino, ykn Ispeen tti?Eeyyee
Lakki



5. Sanyiin keessan maali? Kan sirrii ta’e hunda ilaali.
· Dhalata Hindii Ameerikaa ykn Alaskaa
· Lammii Eeshiyaa
· Gurraacha ykn Afriikaa Ameerikaa
· Dhalataa Hawaayi ykn Odoola Paasifikii kan biraa
· Adii
· Sanyii biraa (maaloo ibsi)  	
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6. Filannoon isa kamtu akka mijeessituu sagantaa tokkootti sadarkaa kee akka gaariitti ibsa?
· Miseensa Hojjetaa Kaffaltii
· Tola oolaa
· Kan biraa

7. Guyyaa Jalqaba Sagantaa (ji’a/guyyaa/bara):	/	/	_Guyyaa Xumuraa (mm/dd/yyyy): 	/	/ 		
8. Sagantaan kun akkamitti dhi’aate? (Kanneen sirrii ta’an hunda ilaali)
· Qaamaan
· Bilbilaan / telekonfiraansii
· Imeeliidhaan ergame
· Ofumaan
9. Sagantaa kanaan “Session 0” dhiheessiteettaa? (Kutaan 0 kutaa sagantaa dursa filannooti. Sagantaan hundi Session 0 hin dhiyeessani.)
· Eeyyee
· Lakki
· Hin beeku

10. Sagantaan kun gosa maali? Tokko qofa irratti mallatteessi. [Yaadachiisa kennichaaf: kutaa kana sagantaa naannoo wajjin akka walsimutti madaqsi].
· Guyyaa Guyyaan Jireenya Sochii Qabu
· Sagantaa Bishaanii Faawundeeshinii Arthritis
· Sagantaa Sochii Qaamaa Faawundeeshinii Arthritis
· Gorsa Kunuunsa BRI
· Kaansarii: Guddachuu fi Dandamachuu
· Sagantaa Ofiin To’achuu Dhukkuba Yeroo Dheeraa (CDSMP) 
· Sagantaa Ofiin To’achuu Dhukkuba Yeroo Dheeraa (CPSMP)
· Sagantaa Ofii-To’achuu Dhukkuba Sukkaaraa (DSMP)
· Seeraan Nyaachuu, Caalaatti Socho'uu, Ulfaatina hiri’isuu
· Jabina qaamaa Fooyyessuu
· Fayyaa Fooyyessuu
· Jabaa fi Cimaa ta’uu!
· Geri- Cimina qaamaa
· Leenjistoota Fayyaa To'annoo Dhiibbaa Dhiigaa
· YAADOTA Fayyaa
· Sochii Fayyaa Dulloominaa
· Sochii Fayyaa Dulloomuuf Akka gaariitti
· Yaala manaa
· To'annoon jiraadhu (¡Sí, Yo Puedo Controlar Mí Diabetes!)
· Hawaasa Keessatti Haala Gaariin Jiraachuu
· Dhimma Sammuun Olii
· Sochii Irratti
· LUUZIIWWAN

· Sagantaa Ofiin To’achuu HIV
· Kunuunsa Keessaniif QOPHAA’AA
· Programa de Manejo Personal de la Diabetes (Spanish DSMP)
· Filannoowwan Kabajuu
· Qorannoo, Gidduu-galummaa Gabaabaa, fi Gara Wal’aansaatti Erguu Screening, Brief Intervention, and Referral to Treatment (SBIRT) 
· Tomando Control de su Salud (Spanish CDSMP)
· Salphaatti Tarkaanfachuu
· Karoora Hojii Fayyaa Dandamachuu ykn FayyaaWellness Recovery Action Plan (WRAP)
· Sagantaa Ofiin To’achuu Dhukkuba Yeroo Dheeraa Bakka Hojii ykn Workplace Chronic Disease Self-Management Program (wCDSMP)

11. Mee yeroo sagantaa kana dhiheessitan afaan kam akka fayyadamtan himaa:
· Afaan Ingilizii
· Ispaanishii
□ Kanneen biroo: ________________________________________

12. Sagantaa kana kallattiin deeggaruuf madda maallaqaa akkamii fayyadamaniiru? Kan sirrii ta’e hunda ilaali.
· Gargaarsa CDSME ACL
· Seera Lammiilee Ameerikaa Act (Mata duree III-D, Mata duree III-E fi kkf)
· Giddugala To'annoo fi Ittisa Dhukkubaa
· Maallaqa Federaalaa Biroo
· Medicaid/Medicaid
· Carraa Medicare/Medicare
· Kaffaltii Eegumsa Fayyaa Biroo
· Maallaqa Faawundeeshinii
· Ispoonsara Dhaabbataa
· Hin Beeku
· Kan biraa:  	



Ibsa Ba’aa Uummataa:
Akka seera hojii Waraqaa Hir’isuu bara 1995tti, walitti qabamni akkasii lakkoofsa to’annoo OMB sirrii ta’e (OMB 0985-0036) yoo agarsiise malee, namni kamiyyuu odeeffannoo walitti qabameef deebii kennuu hin qabu. Ba’aan gabaasa ummataa odeeffannoo walitti qabuu kanaaf yeroo odeeffannoo barbaachisu walitti qabuu, kunuunsuu fi odeeffannoo walitti qabuu xumuruu fi gamaaggamuu dabalatee deebii tokkoof giddu galeessaan sa’aatii .34 akka ta’u tilmaamameera. Dirqamni walitti qabama kanaaf deebii kennuu fedhii ofiitiin kan raawwatamudha.
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