Qoraalka Kooxda Hogaaminta Barnaamijka Barashada Cudurrada Maaraynta ee daba dheeraada

Akhri bayaankan soo socda ka-qaybgalayaasha kahor dhammaystirka Xog-ururinta Ka-qaybgalaha

· Aqoon isweydaarsigaan waxaa suurta galiyay deeq ka timid Maamulka Mareykanka ee ku nool Nolosha Bulshada (ACL) [iyo taageero laga helo hay'adaha maalgelinta X/kafaala-qaadeyaasha].  
· Waxaan jeclaan lahayn inaan ku siinno laba-bog oo Xog-ururinta Ka-qeybgale ah (Sahan) ah.
· [bookmark: _GoBack]Kahor intaanan macluumaadkaaga la wadaageyn ACL iyo qandaraasle qandaraasleyda, National Council on Aging [iyo taageero laga helo hay'adaha maalgelinta X ama kafaala-qaadeyaasha], waxaan rabnaa inaan sharaxno sida macluumaadkaaga loo adeegsan doono loona ilaalin doono.  
· Buuxinta Xog-ururinta gabi ahaanba waa ikhtiyaari. Waad ka boodi kartaa su'aalaha qaarkood ama waxaad dooran kartaa inaadan dhammaystirin sahanka dhammaantood. Haddii aad go'aansato inaadan buuxin sahanka, wali waad kaqeyb qaadan kartaa barnaamijkaan. 
· Si kastaba ha noqotee, fadlan ogow in macluumaadkaaga aad noogu qiimo badan yahay annaga. Waxaan u isticmaalnaa si aan u baranno cidda barnaamijkan gaadhay iyo in aan hagaajino adeegyadeena dadka kale sida adiga oo kale ah. Waxay kaloo ka caawisaa hay'adahayaga maalgelinta inay muujiyaan inay lacagtooda ku isticmaalayaan si xikmad leh. 
· Qaybta sare ee Sahanka, waxaan codsaneynaa aqoonsiga kaqeybgalaha. Waxaan u adeegsan doonnaa Aqoonsigan si aan u dhigno macluumaadkaaga Diiwaanka Imaanshaha si aan ula soconno inta jeer ee aad fasalka tagayso. Lama wadaagno kaarkaaga aqoonsiga kaqeybgalka qof kale.  
· Waxaan raacnaa xeerar aad u adag si aan u ilaalinno macluumaadkaaga oo aan u xafidno mid gaar ah. Waxaan u ilaalin doonnaa foomamka waraaqaha si amaan ah anagoo raacayna habraacyada caadiga ah ee ilaalinta xogta gaarka ah.  Kadib markii qof tababaran uu galo macluumaadkaaga keydka macluumaadka internetka, waxaan baabi'in doonaa foomamka waraaqaha. 
· Fadlan waqti qaado hadda si aad u aqriso sahanka.
· Waxaad na weydiisan kartaa in aan sharaxno wixii su'aalo ah ee aad ku aragto jahwareer.



